
 

 

ΑΠ 458 

Θεσσαλονίκη 3.11.2025 

Προς 

1. Σχολεία & Συλλόγους Γονέων & Κηδεμόνων  

Πολεοδομικό Συγκρότημα Θεσσαλονίκης 

2. Μέλη Ομάδων Γονέων Κέντρων Πρόληψης ΣΕΙΡΙΟΣ 

3. Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση συμμετοχής στο 1ο Thessaloniki City Marathon με αφορμή την 

Παγκόσμια Ημέρα του Παιδιού 

 

Αγαπητοί συνεργάτες, 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας ενημερώνουμε ότι το Κέντρο Πρόληψης των 

Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Σείριος του Δ. 

Θεσσαλονίκης που λειτουργούν σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψής 

και Αντιμετώπισης των Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ), θα συμμετάσχει στον 8ο Olympic Day 

Run Greece και ειδικότερα στο 1ο Thessaloniki City Marathon, που θα 

πραγματοποιηθεί στις 23 Νοεμβρίου 2025. 

Η συμμετοχή μας είναι αφιερωμένη στην Παγκόσμια Ημέρα του Παιδιού (20 

Νοεμβρίου), τιμώντας τα δικαιώματα, τις ανάγκες και την ευημερία κάθε παιδιού. Με 

αφορμή τη διοργάνωση, αναδεικνύουμε τις θεμελιώδεις αξίες της πρόληψης: 

αλληλεγγύη, σεβασμό, συνεργασία, αποδοχή της διαφορετικότητας, ευγενή άμιλλα και 

ενδυνάμωση των παιδιών και των νέων. 

Για εμάς, ο Μαραθώνιος αποτελεί κάτι περισσότερο από έναν αγώνα δρόμου. 

Είναι μια συμβολική διαδρομή ζωής, που υπογραμμίζει τη σημασία της συλλογικής 

προσπάθειας και της συνεχούς εξέλιξης, με στόχο τη δημιουργία μιας κοινωνίας χωρίς 

αποκλεισμούς, όπου προάγεται το ψυχικό και κοινωνικό ευ ζην – ξεκινώντας πάντα 

από τα παιδιά μας. Σας προσκαλούμε λοιπόν να στηρίξετε ενεργά αυτή την 

πρωτοβουλία. 



 

 

 

Οι διαθέσιμες θέσεις είναι 200 για το σύνολο του πολεοδομικού 

συγκροτήματος του Δήμου Θεσσαλονίκης. Η συμμετοχή είναι δωρεάν, καθώς το 

κόστος καλύπτεται εξ ολοκλήρου από το Κέντρο Πρόληψης Σείριος και 

περιλαμβάνει ατομικό μπλουζάκι καθώς και την επίσημη χρονομέτρηση. Το όνομα της 

ομάδας μας είναι #Too SEIRIOS to Quit#.  

Στο αρχείο συμπληρώνετε τα στοιχεία αφήνοντας κενό τα «κατηγορία» και 

«αγώνας». Στο «Μπλουζάκι» γράφετε το μέγεθος σας σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά 

πρότυπα (S, M, L XL κλπ) 

Για τη συμμετοχή ανηλίκων απαιτείται γονική συναίνεση υπογεγραμμένη 

μέσω GOV ή ΚΕΠ. Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές έως 7/11/2025. 

Υπεύθυνη ομάδας και επικοινωνίας ορίζεται η κα Ναταλία Ζαχαρτζή, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη των Κέντρων Πρόληψης ΣΕΙΡΙΟΣ. Για περισσότερες 

πληροφορίες μπορείτε να καλείτε στο 2310 860781 

 

 

Με εκτίμηση, 

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη  

 

 

 

 

 

Ναταλία Ζαχαρτζή 

Κοινωνική Λειτουργός 


